
 

 



 

социальными 

партнерами 

соревнованиях сельского 

поселения 
учебного года  ШСК,  

Связь со школами 

района 

- обмен информацией с 

другими ОО, работающих в 

рамках физкультурно-

спортивной направленности; 

- проведение совместных 

мероприятий. 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК 

Осуществление 

контроля над 

работой ШСК 

Проверка документации  

 

 

В течение 

учебного года 

 

Зам.дир. по ВР 

 

 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров. 

 

 

 

 

 

- подготовка спортивно-

массовых мероприятий 

(разработка сценариев и 

плана подготовки); 

- обеспечение участия 

учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях; 

- проведения мероприятия;  

 

В течение 

учебного года 

 (приложение) 

Руководитель 

ШСК 

 

 

 

 

 

Формирование 

списков учащихся 

допущенные к сдаче 

норм ГТО 

 

 

- формирование списков 

- издание приказа по сдаче 

норм ГТО 

 

 

 

октябрь 

 

 

 

 

 

руководитель 

ШСК,  

 

 

 

Обновление 

информационного 

стенд по ВФСК ГТО

  

  

 

  

- информирование всех 

участников  

образовательного процесса о 

мероприятиях по 

ВФСК«Готов к труду и 

обороне» ( ГТО) 

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

руководитель 

ШСК. 

 

 

 

Подготовить 

рабочую 

документацию по 

фиксированию 

результатов сдачи 

нормативов ГТО 

- протоколы физической 

подготовленности,  

- учебные нормативы по 

усвоению навыков, умений 

развитию двигательных 

качеств,  

- результаты (мониторинг)  

В течение года 

 

 

 

 

руководитель 

ШСК.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 1  

 

Мероприятия на 2024-2025 учебный год  

по внедрению Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

 

 

№ Нормативы 

 

Ступени Дата сдачи 

 

 Челночный бег 3х10 м 1 октябрь 

 

 Бег на 30, 60, 100 м 2-4 октябрь 

 

 Бег на 1, 2 км 1-4 октябрь 

 

 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

 

1-4 октябрь 

 

 Прыжок в длину с разбега 2-4 октябрь 

 

 Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 

1-4 октябрь 

 

 Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

1-4 октябрь 

 

 Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа. 

 октябрь 

 

 Поднимание туловища из положения 

лежа на спине 

1-4 октябрь 

 

 Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на полу 

1-4 

 

октябрь 

 

 Метание теннисного мяча в цель 1-2 май 

 

 Метание спортивного снаряда на 

дальность 

3-4 май 

 Плавание на 10, 15, 25, 50 м 

 

1-4 февраль 

 Бег на лыжах на 1, 2, 3,5 км 1-4 март 

 Стрельба из пневматической 

винтовки 

3-4 март 

 Туристический поход с проверкой 

туристических навыков 

3-4 октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


